
Биологически активная добавка к пище 
«ЭСТЕЛИНА» 

Форма выпуска: капсулы по 500 мг. 
По 60 или 90, или 100 капсул в банку полимерную.  
По 10 или 15, или 20 капсул в контурную ячейковую упаковку.  
По 1, или 2, или 3 или 6, или 9, или 10 контурных ячейковых упаковок в пачке. 
Состав: магния цитрат, лактозы моногидрат, оболочка капсулы (желатин, очищенная вода), 
экстракт цимицифуги, витамин Е (DL-альфа-токоферола ацетат), Е470а (агент 
антислеживающий), витамин А (ретинола ацетат), натрия селенит. 
 
Содержание биологически активных веществ в БАД: 

 
В 1 капсуле содержится 30 мг экстракта цимицифуги. 
Назначение: рекомендуется для поддержания функционального состояния репродуктивной 
системы женщин в климактерическом периоде. Является дополнительным источником 
витаминов А и Е, магния, селена, содержит тритерпеновые гликозиды. 
Рекомендации по применению: внутрь, лицам старше 18 лет, по 1-2 капсулы в сутки во время 
еды. Курс приема не менее 3-х месяцев, но не более полугода. При необходимости после 
перерыва прием можно повторить.  
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
Пищевая ценность 1 капсулы (средние значения): белки – 0,1 г, углеводы – 0,2 г; 
энергетическая ценность (калорийность) – 5 кДж (1 ккал). 
Особые указания: в связи с возможностью передозировки нецелесообразно употреблять БАД 
с другими препаратами, содержащими экстракт цимицифуги. 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, 
эстрогензависимые опухоли.  
Срок годности 2 года. Не использовать после истечения срока годности. 
Условия хранения: в оригинальной потребительской упаковке, при температуре не выше 25 0С 
и относительной влажности не выше 80 %. 
ТУ ВY 691496983.119-2025 
Не является лекарственным средством. 
Изготовитель / Организация, принимающая претензии от потребителей: ООО «Биотерра», 
222521, Республика Беларусь, Минская обл., Борисовский р-н, Пригородный с/с, д. Углы,  
ул. ДСУ-25, 1В, тел.: (+375-177) 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 

 

Наименование 
активных компонентов 

Содержание 
в двух капсулах 

(суточная доза), мг 

Процент от рекомендуемого 
уровня суточного потребления в 

двух капсулах 
Магний 61,6 15 
Витамин А 0,77 96 
Витамин Е 10 100 
Селен 0,04 57 

 
 

 
 
  



Биологик фаол қўшимча  
«ЭСТЕЛИНА» 

 
Чиқариш шакли: 500 мг дан капсулада 
60 тадан, 90 тадан, ёки полимер банкада 100 дан капсулалар. 
Контур-уяли қадоқда 10 ёки 15 ёки  20 капсула. 
1 та, ёки 2 та, ёки 3 та, ёки 6 та, ёки 9 та, ёки 10 та контур-уяли қадоқда картон қутида. 
Таркиби: магний цитрати, лактоза моногидрат, капсулани қобиғи (желатин,  тозаланган сув), 
цимицифуг экстракти, Е витамини (DL-альфа-токоферола ацетати), Е470а (ёпишишни олдини 
олиш учун мўлжалланган агентлар), А витамини (ретинол ацетати), натрий селенити. 
 
Биологик фаол моддани БФҚ да таркиби: 

 
Битта капсула 30 мг цимицифуг экстракти сақлайди.  
Тавсия этилади: менопауза даврида аёлларнинг репродуктив тизимининг функционал ҳолатини 
сақлаб қолишда тавсия этилади. Бу А ва Е витаминлари, магний, селеннинг қўшимча манбаи 
бўлиб, таркибида мавжуд. 
Қўллаш буйича тавсиялар: 18 ёш ва ундан катта учун, кунига 1-2 капсуладан, овқат пайитида 
қабул қилинади. Қабул қилиш муддати - 3 ой дан кам эмас, аммо 6 ойдан кам эмас. Агар лозим 
бўлса, процедурани такрорланиши мумкин. 
Ишлатишдан олдин шифокор билан маслаҳатлашиш тавсия этилади. 
Озиқланиш қиймати: битта капсулада (уртача киймати) оксил - 0,1 г, углеводлар - 0,2 г, энергетик 
киймати (каллорияси) - 5 кДж (1 ккал). 
Махсус кўрсатмалар: БФҚ ни бошка препаратлар билан кўлланилганда дозани кўпайиб кетиши 
эхтимоли мавжуд, таркибида цимицифуг экстракти бўлса.  
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар: маҳсулотни таркибий қисмига шахсий юқори сезувчанлик,    
эстрогенга боғлиқ ўсмалар. 
Яроклийлик муддати 2 йил. Яроқлилик муддати ўтгач қўлланилмасин. 
Сақланиши: истеъмолчиларнинг асл қадоқларида, 25 0С дан ошмайдиган ҳароратда ва нисбий 
намлик 80 % дан ошмасин.  
ТУ ВY 691496983.119-2025 
Бу доривор маҳсулот эмас. 

Ишлаб чиқарувчи / Истеъмолчиларнинг даъволарини қабул 
қилувчи ташкилот: «Биотерра»,  МЧЖ, 222521, Беларусь 
Республикаси, Минск вилояти, Борисовский тумани, Пригородний с / с, 
д. Угли, ДСУ-25, 1В, +375177 75-50-04,  

 e-mail: info@bioterra.by 
 

Актив компонентни номи 
2 та капсулада 

(кунлий дозани), мг 
таркиби 

Тавсия этилган 2 та капсуланинг  
кунлик истеъмолнинг фоизи 

Магний 61,6 15 
А Витамини 0,77 96 
Е Витамини 10 100 
Селен 0,04 57 

 
 
 
 
 
 
 


