
 

 

Биологически активная добавка к пище 

«Гипнотика» / «Hypnotica» 
 

Форма выпуска: таблетки по 700 мг. 
По 30 или 50, или 60, или 90, или 100, или 120 таблеток в банку полимерную. 

По 10 или 15, или 20 таблеток в контурную ячейковую упаковку. 

По 1 или 2, или 3, или 6, или 9, или 10 контурных ячейковых упаковок в пачку. 

Состав: глицин, сорбит (подсластитель), L-теанин, экстракт мелиссы, экстракт ромашки, агенты 

антислеживающие (Е470а, тальк), витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид), мелатонин.  

Содержит подсластитель. При чрезмерном употреблении может оказывать слабительное действие. 

Может содержать следы лактозы. 

Содержание биологически активных веществ в БАД: 

Наименование 
активных компонентов 

Содержание  
в 1 таблетке  

(суточная доза), мг 

Процент от рекомендуемого уровня 
суточного потребления  

Витамин В6 2 100 

 

В одной таблетке содержится:  

глицин – 300 мг, L-теанин – 100 мг, экстракт мелиссы – 18 мг, экстракт ромашки – 17 мг,  

витамин В6 – 2 мг, мелатонин – 1 мг. 

Рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище, источника витамина В6, 

содержит глицин, мелатонин. 

Рекомендации по применению: внутрь, лицам старше 18 лет, по 1 таблетке в сутки после приема 

пищи, перед сном. Продолжительность приема – 1 месяц. При необходимости прием можно 

повторить.  

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, 

кормление грудью.  

Пищевая ценность одной таблетки (средние значения): углеводы – 0,4 г,  

энергетическая ценность (калорийность) – 5 кДж (2 ккал). 

Срок годности 2 года. Не использовать после истечения срока годности. 

Хранить в защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре не выше 25 оС и 

относительной влажности не выше 80 %. 

ТУ ВY 691496983.071-2021 

Не является лекарственным средством. 

Места реализации определяются национальным законодательством государств-членов 

Евразийского экономического союза. 

Изготовитель/Организация, принимающая претензии от потребителей на 

территории ЕАЭС: ООО «Биотерра», 222521, Республика Беларусь,  

Минская обл., Борисовский р-н, Пригородный с/с, д. Углы,  

ул. ДСУ-25, 1В, тел.: +375177 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 

 

 
 
 
 
  



Биологик фаол қўшимча  

«Гипнотика» / «Hypnotica» 

Чиқариш шакли 700 мг дан таблеткалар 
30 тадан, 50 тадан, 60 тадан, 90 тадан,100 тадан ёки полимер банкада 120 дан таблеткалар. 

Контур-уяли қадоқда 10 ёки 15 ёки 20 таблетка. 

1 та, ёки 2 та, ёки 3 та, ёки 6 та, ёки 9 та, ёки 10 та контур-уяли қадоқда картон қутида. 
Таркиби: глицин, сорбит (ширинлаштирувчи), L-теанин, мелисс экстракти,  мойчечак экстракти, 

ёпишишни олдини олиш учун мўлжалланган агентлар (Е470а, тальк), В6 витамини (пиридоксин 

гидрохлориди), мелатонин.  

Ширинлаштирувчи сақлайди. Ҳаддан ташқари ишлатилса, у лаксатиф таъсирга эга бўлиши мумкин. 
Лактоза излари бўлиши мумкин. 
 
Биологик фаол моддани БФҚ да таркиби: 
 

Актив компонентни номи 
1 та таблеткада  

(кунлий дозани), мг 
таркиби 

Тавсия этилган кунлик 
истеъмолнинг фоизи 

В6 Витамини 2 100 

 

Битта таблеткани таркиби :  

глицин – 300 мг, L-теанин – 100 мг, мелисс экстракт – 18 мг, мойчечак экстракти – 17 мг, 

В6 витамини – 2 мг, мелатонин – 1 мг. 

Биологик фаол қўшимча сифатида тавсия этилади, B6 витамини манбаи сифатида, глицин ва 

мелатонин сақлайди. 

Қўллаш буйича тавсиялар: 18 ёш ва ундан катта учун, овқатдан кейин кунига 1 таблетка, ётишдан 

олдин ичга қабул қилинади. Қабул қилиш муддати - 1 ой. Агар лозим бўлса, процедура 

такрорланиши мумкин. Ишлатишдан олдин шифокор билан маслаҳатлашиш тавсия этилади. 

Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар: маҳсулотни таркибий қисмига шахсий юқори сезувчанлик, 
ҳомиладорлик ва эмизиш даврида. 
Озиқланиш қиймати: битта таблеткани (уртача киймати) углеводлар - 0,4 г, энергетик киймати 
(каллорияси) - 5 кДж (2 ккал). 
Яроклийлик муддати 2 йил. Яроқлилик муддати ўтгач қўлланилмасин. 

Сақланиши: тўғридан-тўғри қуёш нурларидан ҳимояланган жойда, 25 °C дан ошмайдиган 

ҳароратда ва нисбий намлик 80 % дан ошмасин.  
ТУ ВУ 691496983.071-2021  
Дори воситаси эмас. 
Реализация жойлари Евросиё иқтисодий Иттифоқига аъзо давлатларнинг миллий қонунчилиги 
билан белгиланади.  

Ишлаб чиқарувчи / ЕАЭС ҳудудида истеъмолчиларнинг 
даъволарини қабул қилувчи ташкилот:  
«Биотерра»,  МЧЖ, 222521, Беларусь Республикаси, Минск вилояти, 
Борисовский тумани, Пригородний с / с, д. Угли, ДСУ - 25, 1В,  

 +375177 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


