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ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ  
по применению биологически активной добавки к пище 

«СЕЛЕСТА» 
 

Форма выпуска: порошок в саше-пакетах по 2 г 
 
Состав: мио-инозит, мальтодекстрин, холекальциферол (витамин D3), агент антислеживающий                 
(магния стеарат), мелатонин, фолиевая кислота, натрия селенит. 
 
Содержание биологически активных веществ в БАД: 

 
Область применения: рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище, источника 
инозита, фолиевой кислоты, витамина D3, селена, содержит мелатонин. 
Входящие в состав компоненты способствуют повышению фертильности, нормализации функции                 
яичников, восстановлению овуляторного менструального цикла, снижению симптомов                                     
предменструального расстройства у женщин. Так же способствуют восстановлению баланса гормонов 
и улучшению репродуктивной функции у мужчин с бесплодием.    
 
Рекомендации по применению: лицам старше 18 лет, по 1 саше-пакету (2 г) в сутки перед сном.                 
Содержимое саше-пакета растворить в стакане воды (150 мл) и выпить. Курс приема – 1 месяц. При 
необходимости курс можно повторить. 
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
 
Пищевая ценность 1 саше-пакета (средние значения): углеводы – 1,5 г; энергетическая ценность 
(калорийность) – 25,5 кДж (6 ккал). 
 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность и                 
кормление грудью.   
 
Срок годности 2 года с даты изготовления. Не использовать после истечения срока годности. 
 
Условия хранения: в защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре не выше                  
25 °C и относительной влажности не выше 80 %. 
 
ТУ BY 690237370.127-2025  
 
Не является лекарственным средством. 
 

Изготовитель/Организация, принимающая претензии от потребителей:  
ОДО «АМАТЕГ», 222520, Республика Беларусь, Минская обл., г. Борисов, ул. Герцена, 
д. 15, тел. (+375-177) 72-18-64, www.amateg.by, e-mail: info@amateg.by 

Наименование 
активных компонентов 

Содержание активных компонентов  
в 1 саше-пакете  

(суточная доза), мг 

Процент от рекомендуемого уровня 
суточного потребления  

в 1 саше-пакете (суточная доза) 

Фолиевая кислота 0,4 200 

Инозит 1460 292* 

Витамин D3 0,01 (400 МЕ) 20 

Селен 0,14 200 

* - % от адекватного уровня суточного потребления. 
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Фаол биологик озиқ овқат қўшимчаси  

«СЕЛЕСТА» 
 

Чиқариш шакли: саше пакетикларда кукун 2 г дан. 
 
Таркиби:  мио-инозит, мальтодекстрин, холекальциферол (витамин D3), ёпишишни олдини олиш учун 
мўлжалланган агентлар   (магний стеарати), мелатонин, фолик кислотаси, натрий селенит. 
 
Биологик фаол моддани БФҚ да таркиби: 

 
Кўлланилиши: Биологический фаол озик-овкат кўшимчаси сифатида инозитол,фолик кислотаси, 
витамин D3, селен манбаи ўзида мелатонин сақлайди. 
Композицияга киритилган компонентлар унумдорликни оширишга, тухумдонлар фаолиятини 
нормаллаштиришга, овуляция ҳайз даврини тиклашга ва аёлларда предменструал бузилиш 
белгиларини камайтиришга ёрдам беради. Шунингдек, улар гормонлар мувозанатини тиклашга ва 
бепуштлик билан оғриган эркакларда репродуктив функцияни яхшилашга ёрдам беради. 
 
Қўллаш буйича тавсиялар: 18 ёшдан ошган шахслар, ётишдан олдин кунига 1 пакет (2 г).  Саше 
пакетининг таркибини бир стакан сувда (150 мл) эритиб олинг ва ичинг.  Қабул қилиш курси 1 ой.  
Агар керак бўлса, курсни такрорлаш мумкин. 
Фойдаланишдан олдин шифокор билан маслаҳатлашиш тавсия этилади. 
 
Озиқланиш қиймати: битта пакетикда озукавий киймати (ўртача киймати): углеводлар - 1,5 г; энергия 
қиймати (калория таркиби) - 25,5 кЖ (6 ккал). 
 
Куллаш мумкин булмаган холатлар: махсулотни таркибий кисмигшахсий юкори сезувчанлик, 
хомиладорлик ва эмизиш даврида. 
 
Яроклийлик муддати 2 йил ишлаб чиқарилаган саннадан бошлаб.Яроқлилик муддати ўтгач 
қўлланилмасин. 
 
Сақланиши: тўғридан-тўғри қуёш нурларидан ҳимояланган жойда, 25 дан ошмайдиган ҳароратда ва 
нисбий намлик 80% дан ошмасин.  
 
ТУ BY 690237370.127-2025 
 
Бу доривор маҳсулот эмас. 
 

Ишлаб чиқарувчи/истеъмолчиларнинг даъволарини  қабул қилувчи ташкилот: 
АМАТЕГ», 222520, Беларусь Республикаси, Минск вилояти, Борисовский тумани, 
Герцена куч, 15 уй, тел. (+375-177) 72-18-64, www.amateg.by, e-mail: info@amateg.by  

Актив компонентни 
номи 

1 саше-пакетикда  
(кунлий дозани), мг таркиби 

1 саше-пакетикда  
(кунлий дозани) тавсия истеъмол  

қилишнинг фоизи 

Фолик кислотаси 0,4 200 

Инозит 1460 292* 

D3 Витамин 0,01 (400 МЕ) 20 

Селен 0,14 200 

* - кунлик истеъмолнинг рухсат этилган юқори даражасидан ошмайди. 

 
 
 
 

 


