
Биологически активная добавка к пище 
«Силвион» 

Форма выпуска: капсулы по 500 мг. 
Состав: экстракт десмодиума, экстракт расторопши, капсула (желатин), лактозы моногидрат, экстракт 
артишока, экстракт одуванчика, экстракт черного перца, агенты антислеживающие Е470а и тальк. 
В 1 капсуле содержится: экстракт десмодиума – 100 мг; экстракт расторопши – 100 мг, в том числе 
флаволигнанов (силимарина) – 80 мг; экстракт артишока – 50 мг; экстракт одуванчика – 50 мг; экстракт 
черного перца – 5,3 мг.    
 
Содержание биологически активных веществ в БАД: 

Наименование 
активного компонента 

Количество в 1 капсуле 
(суточная доза), мг 

Процент от адекватного уровня 
суточного потребления 

Флаволигнаны (силимарин) 80 266* 
* - Не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления. 
 
Область применения: рекомендуется взрослым в качестве биологически активной добавки к 
пище, источника флаволигнанов (силимарин), способствует поддержке функционального 
состояния клеток печени, их защите и естественному обновлению. 
Рекомендации по применению: внутрь, лицам старше 18 лет, принимать по 1 капсуле в сутки 
во время еды. Курс приема 2-4 недели. Перерыв между курсами не менее 30 дней. Перед 
применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность и 
кормление грудью.  
Взаимодействие с лекарственными средствами: при совместном применении расторопши с 
пероральными контрацептивами и препаратами гормональной заместительной терапии, 
возможно уменьшение эффектов последних. Силимарин может усилить эффекты таких 
лекарств, как диазепам, алпразолам, кетоконазол, ловастатин, винбластин. 
Пищевая ценность одной капсулы (средние значения): углеводы – 0,1 г, энергетическая 
ценность (калорийность) – 1,7 кДж (0,4 ккал). 
Срок годности 3 года с даты изготовления. Не использовать после истечения срока годности. 
Условия хранения: в оригинальной потребительской упаковке, при температуре не выше 25 °С и 
относительной влажности не выше 75 %. 
ТУ ВY 691496983.120-2025  
Не является лекарственным средством. 
Изготовитель/Организация, принимающая претензии от потребителей: ООО «Биотерра», 
222521, Республика Беларусь, Минская обл., Борисовский р-н, Пригородный с/с, д. Углы,  
ул. ДСУ-25, 1В. тел.: (+375-177) 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 

 
 

  



Биологик фаол қўшимча  
«Силвион» 

Чиқариш шакли:  500 мг дан капсулада 
Таркиби: десмодиум экстракти, расторопшок экстракти, капсула (желатин), лактоза моногидрат, 
артишок экстракти, момакаймок экстракти, қора муруч экстракти, ёпишишни олдини олиш учун 
мўлжалланган агентлар Е470а ва тальк. 
Битта капсулани таркиби: десмодиум  экстракти 100 мг; расторопшок экстракти – 100 мг,  
шу жумладан  флаволигнанлар сони (силимарин) – 80 мг; артишок экстракти – 50 мг; момакаймок 
экстракти – 50 мг; қора муруч экстракти – 5,3 мг. 
 
Биологик фаол моддани БФҚ да  таркиби: 

Актив компонентни номи 1 та капсулада 
(кунлий дозани) сони, мг Кунлик истеъмол қилишни фоизи 

Флаволигнаны (силимарин) 80 266* 
* - Кунлик истеъмолнинг рухсат этилган юқори даражасидан ошмайди. 
 
Тавсия этилади: катталар учун биологик фаол озиқ-овқат қўшимчаси, флаволигнанлар 
(силимарин) манбаи сифатида тавсия этилади, жигар ҳужайраларининг функционал ҳолатини, 
уларни ҳимоя қилиш ва табиий янгиланишини қўллаб-қувватлашга ёрдам беради. 
Қўллаш буйича тавсиялар: 18 ёш ва ундан катта учун, кунига 1 капсуладан, овқат пайитида 
қабул қилинади. Қабул қилиш муддати – 2-4 хафта, даволаниш оралиғи 30 кун. 
Ишлатишдан олдин шифокор билан маслаҳатлашиш тавсия этилади. 
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар: маҳсулотни таркибий қисмига шахсий юқори сезувчанлик, 
ҳомиладорлик ва эмизиш даврида. 
Дори воситаларининг ўзаро таъсири: расторопшокни перораль контрацептивлар ва гормонал 
алмаштириш терапияси препаратлари билан биргаликда қўллаш билан таъсирини камайтириш 
мумкин. Диазепам, алпразолам, кетоконазол, ловастатин, винбластин ухшаш бу дориларни, 
силимарин таъсирини кўчайтириши мумкин. 
Озиқланиш қиймати: битта капсулада (ўртача киймати) оксил - 0,1 г, энергетик киймати 
(каллорияси) - 1,7 кДж (0,4 ккал). 
Яроклийлик муддати 3 йил ишлаб чиқарилаган саннадан бошлаб. Яроқлилик муддати ўтгач 
қўлланилмасин. 
Сақланиши: истеъмолчиларнинг асл қадоқларида, 25 0С дан ошмайдиган ҳароратда ва нисбий 
намлик 75 % дан ошмасин.  
ТУ ВY 691496983.120–2025  
Бу доривор маҳсулот эмас. 
 
  

Ишлаб чиқарувчи / Истеъмолчиларнинг даъволарини қабул 
қилувчи ташкилот: «Биотерра»,  МЧЖ, 222521, Беларусь 
Республикаси, Минск вилояти, Борисовский тумани, Пригородний с / с, 
д. Угли, ДСУ-25, 1В, +375177 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 

 

 
 

 


