
YO‘RIQNOMA-VARAQA 

oziq-ovqatga biologik faol qo‘shimcha 

«TONIKSIL»ni qo‘llash bo‘yicha 

BFQ  dori vositasi hisoblanmaydi. 

Tarkibi: “Ertalab” kapsulasi – jenshen ildizi ekstrakti, mikrokristalli sellyuloza, kapsula qobig'i gidroksipropil 

metil sellyuloza, sink sitrat, Rhodiola rosea ekstrakti, Schisandra chinensis ekstrakti, kalsiy stearat, silikon 

dioksid (vitamin B12), kaliy yodid. 

Tarkibi: 2 g “Kun davomida” – glyukoza, askorbin kislotasi (vitamin C), sublimatsiyalangan malina kukuni, 

ko‘k meva ekstrakti, aromatizator. 

Tarkibi: “Kechqurun” kapsulasi – magniy sitrat, magniy oksid, kapsula qobig'i gidroksipropil metil sellyuloza, 

mikrokristalli sellyuloza, d-alfa tokoferol (E vitamini), retinol asetat (A vitamini), kalsiy stearat, piridoksin 

gidroxlorid (B6 vitamini), xolekalsiferol (D3 vitamini), melatonin. 

Qo‘llanish sohasi 
«Ertalab» kapsulasi rux, yod, vitamin B12, ginsenozidlar va shizandrinning qo‘shimcha manbai sifatida tavsiya 
etiladi; organizmning funksional faolligini saqlashga, umumiy tonus va ish qobiliyatini oshirishga yordam 
beradi. 

«Kun davomida» kukuni vitamin C ning qo‘shimcha manbai sifatida tavsiya etiladi; immunitetni 

mustahkamlashga, O‘RK va O‘RVI profilaktikasiga yordam beradi. 

«Kechqurun» kapsulasi A, E, B6, D3 vitaminlari va magniyning qo‘shimcha manbai sifatida tavsiya etiladi; 

markaziy asab, yurak-qon tomir va mushak tizimlari funksiyalarini qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi. 

Emotsional zo‘riqishni kamaytirishga va uyqu sifatini yaxshilashga ko‘maklashadi. 

Qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar 

Majmua hayvon kelib chiqishiga ega komponentlarni o‘z ichiga olmaydi va vegetarianlar hamda veganlar 

tomonidan foydalanish uchun mos. 

18 yoshdan oshgan shaxslar uchun. Ichga qabul qilinadi: har bir turdagi kapsuladan 1 tadan — «Ertalab» 

kapsulasi ertalab ovqatdan keyin, «Kechqurun» kapsulasi kechqurun ovqatdan keyin uyqudan 30 daqiqa oldin, 

yetarli miqdorda suv bilan ichiladi. «Kun davomida» — kun davomida ovqat vaqtida 1–2 sashedan qabul 

qilinadi. Kukun qo‘llashdan oldin 150 ml suvda eritiladi. 

Qabul qilish muddati — 1 oy. Zarurat bo‘lganda qabul qilishni takrorlash mumkin. 

Qo‘llashdan oldin shifokor bilan maslahatlashish tavsiya etiladi. 

Qo‘llashga qarshi ko‘rsatmalar: mahsulot komponentlariga individual o‘zlashtira olmaslik, homiladorlik, 

laktatsiya davri, 18 yoshgacha bo‘lgan bolalar. 

Chiqarilish shakli: 

Majmua tarkibiga quyidagilar kiradi: 500 mg li 10 ta «Ertalab» kapsula, 2 g li paket kukundan 20 ta «Kun 

davomida», 800 mg li 10 ta «Kechqurun» kapsula. 

Saqlash sharoiti: To‘g‘ridan-to‘g‘ri quyosh nurlaridan himoyalangan joyda, 25 °C dan yuqori bo‘lmagan 

haroratda va nisbiy namlik 75 % dan oshmagan sharoitda saqlansin. 

Yaroqlilik muddati: 2 yil 

Ishlab chiqaruvchi: 

ODO «AMATEG», 222520, Belarus Respublikasi, Minsk viloyati, Borisov shahri, Gertsen ko‘chasi, 15-uy, tel.: 

(+375-177) 72-18-64, www.amateg.by, e-mail: info@amateg.by 


